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Fleischgerichte

Vegetarisch

Fisch

SiuBspeisen/Eintopfe

Aktion "Einfachlecker-
Meniis" 10,20€

Deftiges Eisbeinfleisch auf
herzhaftem Sauerkraut, dazu Kartof-
felplree 20,3,M,Me,La

Art. 4144 ®

Putengeschnetzeltes in
RahmsoRe mit Brokkoli und M&h-

ren, dazu "Hausmacher-Spatzle"
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4748 e

Gefiillte Gemiiseravioliin ei-

ner Limetten-RahmsoRe
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4571 =

Panierter Alaska Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Erbsen und Méhren in Butterso-

3e, dazu Frihlingspiree
G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4425

Vegetarischer Kohlrabi-

Steckriiben-Eintopf mit Kartof-
felwirfeln

Art. 4639 =

Makkaroni in feiner TomatensoRe
G,G1,M,Me,La

Art. 5323 zeL

Chili con Carne (mild abge-

schmeckt) vom Rind mit Lang-
kornreis s

Art. 4030 o

Zartes Rindfleischin einer
klassisch-westfalischen Zwiebelso-
Re, dazu griine Bohnen und Salzkar-
toffeln 20,6,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4211 ]

Spinat-Kase-Strudel dazu ei-
ne Reisnudelpfanne mit Gemuse

"mediterrane Art" und TomatensoRRe
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4562 2 e

Alaska-Seelachsschnitte
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in
Dill-RahmsoRe, dazu Erbsen und

Fingerméhren und Salzkartoffeln
Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4419 L

Zwetschgenknodel mit Vanille-
sol3e, dazu fruchtiges Pflaumenkom-
pott 10,G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4524 - I

Mettballchen vom Schwein

in SoRe dazu Steckriiben-Mohren-

Gemuse und Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me La,S

Art. 5002 L

Zwei Rinderfrikadellen in

BratensoRe mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpliree G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4080 8L

Gefiillter Schweinebraten

in SoRe dazu Apfelrotkohl und
Knopflespatzle 20,G6,G61,Ei,sn

Art. 4154 ]

Gnocchi in einer Gemiise-

mischung "Mediterrane Art"
G,G1,M,Me,La

Art. 4591 =z e

Kap-Seehecht in feiner Ho-
nig-Senfsole (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Frihlingsgemdi-

se, dazu Kartoffel-Senf-Stampf
Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4432 L

Linseneintopf "Hausfrauen

Art" mit deftiger Bauernwurst vom
Schwein 20,3,8

Art. 4641 ®

Réauberpfanne vom Rind

und Schwein mit Nudeln
G,G1,S,Sn

Art. 5020 ]

Senfkrustenbraten vom

Schwein in herzhafter SoRe mit

Ribengemise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4192 oL

Hahnchenbrustin Curry-Rahm-
sof’e mit Friichten, dazu Gemduse-
reis M,Me,La,s,Sn

Art. 4400 oL

Erbsentaler in Mehrsaaten-

panade dazu eine cremige Curry-
Solle und Gemiusereis G,G1,M,Me,La

Art. 4592 z el

Gediinstetes Lachsfilet (aus
verantwortungsvoller Aquakultur) in
Gurken-RahmsoRe, dazu Rahmspi-
nat und Salzkartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4411 oL

Apfelstrudel mit Vanilleso-
Be c,ciMMeLa

Art. 4512 ]

WeiRe-Bohnen-Eintopf mit
Speck s

Art. 5609 L]

Panierter Alaska-Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in
Senf-Krautersol3e, dazu Kartoffel-
wiurfel G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4472 e

Feine Bratwurst vom

Schwein in SoRe mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln Ei,M,Me,La,S

Art. 4069

Feine Gemiiseauswahl mit
Solde a la Hollandaise und Friihling-
spuree G,G1,M,Me,La

Art. 4594 =

Panierte Alaska-Seelachs-

happen (aus nachhaltiger Fisch-
wirtschaft) dazu Petersilienkartoffeln
mit wirzigem Dip G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4462 e

Cremige Erbsensuppe mit
GemiUseeinlage G,G1,M,Me,La,S

Art. 4683 =

Gemiisepfanne "Asiatische
Art" in siiB-saurer SoRe mit
Langkornreis G,G1,Sb,Sn

Art. 5339 ze

Pichelsteiner Eintopf mit
Rindfleisch s,sn

Art. 4644 e L

Herzhafter Krustenbraten

vom Schwein in einer Malz-

Kimmel-SoRRe mit Bayrisch Kraut
und Kartoffelkl6Ren
G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S

Art. 4120 ]

Spaghetti "Napoli Art" mit
fruchtiger Tomaten-Basilikumsofie
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4321 - I

Gediinstetes Lachsfilet (aus
verantwortungsvoller Aquakultur) in
Gurken-RahmsoRe, dazu Rahmspi-
nat und Salzkartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4411 L

Hausgemachter Aprikosen-

michel mit VanillesoRe
G,G1,Ei,MMe,La

Art. 4516 @

Hausgemachte Erbsensup-

pPe mit Bockwurst vom Schwein
20,3,5,Sn

Art. 5613 ]

Gefliigelfrikadellen in Sore
mit Wirsinggemdise und Salzkartof-
feln G,G1,M,Me,La,S,Sn

Rinderroulade in kréftiger
Bratensofe mit Wirsinggemiise,
dazu Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Kohlrabi-Pastinaken-
Schnitzel in Haferflockenpanade
mit dunkler Sof3e, dazu Riibengemi-

se und Zwiebel-Kartoffelstampf
G,G1,G4,M,Me,La,S

Fischstabchen (aus nachhalti-
ger Fischwirtschaft) mit Rahmspinat
und Kartoffelpiree G,G1,Fi,M,Me,La

Griinkohleintopf mit
geschnitte-ner Mettwurst vom
Schwein 20,3,8,8n

Mini-Hacklets vom Rind

und Schwein in SoRe dazu
Kohlrabi-M&hren-Gemuse und Kar-
toffelpliree G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
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Art. 4768 [ W} Art. 4203 [ ] Art. 4593 [z ] Art. 4429 oL Art. 4614 Art. 5076 [ ?/j .....
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (&3’ = Apfelkuchen®6! M MeLs
Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben «:"I — Kirschkuchen 0661 EiMMeLaSh g oLl R
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! 5 _ Z
K\_@;‘ = ButterkuChenG.G1.E|.Pu".Me.L:|.Sf.Sf1 § R
Wihlen Sie Ihre Kostform: g
L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind) & StraBe, Hausnr.
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett) -
. Lo .

TR E i T L T Lk e

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpikelsalz =/ =mit Alkohol = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg == enthélt Zutaten vom Schwein
Enthaltene Allergene: Ei =Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste Gé=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweil La=laktose S=Selleriec Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf |

< Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486, Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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