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Kalenderwoche: 36

SiuBspeisen/Eintopfe

Aktion "Einfachlecker-
Meniis" 10,20€

Paniertes Schweineschnit-
zel mit pikanter

Schaschlik-SoRe dazu
Spiralnudeln 20,G,G1,Sn

Art. 4131 ®

Feines Hiihnerfrikassee

"Friihlings Art" mit Langkorn-
reis G,G1,M,Me,La,s

Art. 4745 e

Trivellinudeln mit grinem Ge-
misemix in Joghurtsof’e G,G1,M,Me,La

Art. 4545 =

Geschnittene Filets vom
Buntbarsch in Senf-Honig-
SoRe (aus verantwortungsvoller

Aquakultur) dazu eine Gemusemi-

schung mit Bohnen, Méhren und...
Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4494 ]

Topfenknodel mit Nougat-

cremefiillung dazu VanillesoRe
und fruchtiges Himbeer-Erdbeer-
Kompott G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf2

Art. 4500 @

Penne-Nudeln in Hack-
fleischsoBe 6,61,MMeLa

Art. 5393 e

Bandnudeln Carbonara mit

gerauchertem Speck in Kasesolte
20,G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4507 ®

Klassischer Leberkédse vom
Rind und Schwein mit kraftiger Bra-
tensoRe, dazu Sauerkraut und
Stampfkartoffeln 20,3,M,Me,La,S,Sn

Art. 4085

Kartoffelspalten mit Linsen
in einer Tomaten-Gemiuse-SoRe s

Art. 4588 “ .

Panierter Alaska-Seelachs
mit Krauterfiillung (aus nach-
haltiger Fischwirtschaft) dazu Roma-
nesco, Blumenkohl und Brokkoli in
SolRe und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4402 L

Griine-Bohnen-Eintopf mit
geschnittenem Rindfleisch s

Art. 4645 e L

Frikadelle vom Schweinin
PfeffersoRe mit Erbsen und Spiral-
nudeln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 5011 ]

Hackballchen vom Schwein und
Rind in MeerrettichsoRe, dazu bun-

tes Gemise und Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,MMe,La

Art. 4095 8L

Paniertes Schweineschnit-
zel "Jager Art" in Champignon-
sof’e mit Friihlingsgemuse und Pe-
tersilienkartoffeln 6,G1,M,Me,La,S

Art. 4153 ]

Spatzlepfanne mit Riibengemi-
se, Silberzwiebeln und Tomatenwdr-
feln, garniert mit Kase G,G1,Ei,M,Me

Art. 4575 =z e

Gediinstetes Lachsfilet (aus
verantwortungsvoller Aquakultur) in
Gurken-RahmsoRe, dazu Rahmspi-
nat und Salzkartoffeln G,G1,FiM,Me,La,S

Art. 4411 L

SuRer Kirschmichel mit Vanil-
lesolRe G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1

Art. 4509 =

Vegetarisches Kartoffelgu-
lasch mit Paprika und Boh-
nens

Art. 5619 Z e

Schweinebraten "Altdeut-

sche Art" mit Blumenkohl in SoRe
und Petersilienkartoffeln m,Me,La,S,Sn

Art. 4158 oL

Kalbshacksteak in cremi-
ger WeiBwein-Sofe dazu Wir-

singgemuse und Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4347 Y .

Riihrei mit Spinatund Salzkar-
toffeln Ei,M,Me,La

Art. 4565 z el

Seelachs in Krautermarina-

de (aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) dazu rustikales Frihlingsge-
muse und Salzkartoffeln Fi

Art. 4407 oL

Kartoffelsuppe "Holsteiner

Art" mit geschnittener Mettwurst
vom Schwein 20,3,M,Me,La,S

Art. 4609

Hackfleischroélichen vom

Schwein in TomatensoRe, dazu
Gemiisereis G,G1,Ei,S

Art. 5077 oL

Kap-Seehecht in feiner Ho-

nig-Senfsofe (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Frihlingsgemu-

se, dazu Kartoffel-Senf-Stampf
Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4432 e

Schlemmergeschnetzeltes

vom Rind in Paprika-RahmsoRe

mit Gartengemuse und Bandnudeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4273 ]

Herzhafter Spinatpfannku-

chen mit Frischkasefiillung
dazu griine Bohnen und Kartoffel-
wiirfel G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4570 =

Lachsfilet in feiner Butter-

sofe (aus verantwortungsvoller
Aquakultur) mit Brokkoli und einer

Reis-Wildreiskombination
G,G1,FiM,Me,La,S

Art. 4455 Y

SiiRer Apfelmilchreis mit Zimt
und Zucker M,Me,La

Art. 4539 @

Spiralnudeln in KasesofRe

mit Tomatenwdrfel-Garnitur
G,G1,M,Me,La,S

Art. 5301 zeL

Gemiiseeintopf nach "Gart-
nerin Art" mit frittierten Mettball-
chen vom Schwein G,G1Ei,s

Art. 4612 e L

Rinderbraten in einer Senf-

Butter-SoRe dazu Kaisergemiise

und kleine Kartoffeln mit Schale
M,Me,La,Sn

Art. 4217 8

Buntes Spargelgemiise-Ra-

goutin feiner SoRe, dazu Salzkar-
toffeln G,G1,M,Me La,S

Art. 4599 - I

Panierter Alaska-Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in
Senf-KrautersoRe, dazu Kartoffel-
wirfel G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4472 8

Quarktaler auf VanillesoRBe

dazu Ananas-Mango-Kompott
10,G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4590 - I

Gemiise-Kartoffel-Eintopf
mit geschnittener Mettwurst vom
Schwein 20,3,8

Art. 5601 ]

Rindergeschnetzeltes

"Stroganoff" mit Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Herzhafter Krustenbraten
vom Schwein in einer Malz-
Kimmel-SofRe mit Bayrisch Kraut

und Kartoffelklo3en
G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S

Erbsentaler in Mehrsaaten-

panade dazu eine cremige Curry-
SofRe und Gemiisereis G,G1,M,Me,La

Alaska-Seelachs in Senf-

ButtersoRe (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) dazu Méhren und
Risi-Bisi G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Vegetarischer Kohlrabi-

Steckriiben-Eintopf mit Kartof-
felwirfeln

LeberkloRBe auf Sauerkraut mit
Kartoffelpuree G,G1,Ei,M,Me,La
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Bestellschein
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* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

6,G1,63,M,Me,La,Sb,Sd,5,5n

Des-
sert”

Sa-
lat*

Kuchen

|
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Art. 4297 [ W} Art. 4120 [ ] Art. 4592 'z W Art. 4433 oL Art. 4639 “ @ Art. 5028 [ ] ?/j .....
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (&3’ = Apfelkuchen®6! M MeLs
Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben «:"I — Kirschkuchen 0661 EiMMeLaSh g oLl R
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! 5 _ Z
K\_@;‘ = ButterkuChenG.G1.E|.Pu".Me.L:|.Sf.Sf1 § R
Wihlen Sie Ihre Kostform: g
L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind) & StraBe, Hausnr.
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett) -
. Lo .

TR E i T L T Lk e

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpikelsalz =/ =mit Alkohol = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg == enthélt Zutaten vom Schwein
Enthaltene Allergene: Ei =Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste Gé=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweil La=laktose S=Selleriec Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf |

< Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486, Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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